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Homens desafiad
tarefas tradicion
assumidas pela

% Os homens vip ser desafiados
a desempenhar tarefas domésti-
@s tradicionalmente assumidas
pelas mulheres, durante gincana
. ém Coimbra agendada para o
Dia do Paj €que visa alertar para
0s beneficios destas 1140 Serem
tioso {

Aliniciativa é da Associacio de
Defesa e Apoio 4 Vida (ADAV),
com sede em Coimbra, que ird
Propor aos homens assumirem
«o0 papel de me ¢ mulhers,
dumnteumagin@.na_

Os homens que Passarem pela
Praca da Repuiblica, entre 10hooe
as 15hoo de segunda-feira, serso
convidados 3 EXecutar, «de umg
. forma Iidica e despretensiosas,
tarefas geralmente realizadas
Pelamuther/mze

«Com humor, iremos aprovej-
far o Dia do Paj Para uma accio
de rua, Propondo aos homensg
que desempenhem tarefas com

HOMENS
' PARTICIPAM
AINDA POUCO
NAS TAREFAS
* DOMESTICAS

que a mulher, logo pela manhg,
se confronta, como dar o peque-
1o almoco e vestir 45 Criancasy,
disse Ana Maria Ramalheira,
Presidente da ADAY

As tarefas serdo Cronometra-
das, obedecersg 3 uma ordem
Previamente definida, e og parti-
cipantes serzo Premiados com
um balio e um certificado, espe-
rando a a880Ciacdo que tenham
«despertado Para os beneficios de
uma partilha concertady das
tarefas no relacionamento fam;.
liare conjugals, :

Os homens Portugueses «par-
ticipam ainda muito Pouco nas
tarefas domésticas e familiaresy,
observou Ana Maria Ramalhe;-

almente

13, comparando corp 5 «realidade
alema, muito diferente da nossay,

ADAV apoig
mais de 430 familias
A Associagio de Defps o Apoio &
Vida foi criada €M 1998 em Cojim-
bra para apoiar «mulheres grivi-
dase PUuérperas em diﬁaﬂdad&s»,
ajudando-as g “Superar qualquer
obstdculo queameace comprome-
tero seu direito 3 uma maternida-
de digna, SEgura e responsavel.

Actua]mente, apoia «mais de
430 familias, desde pravidas ado-
lescentes o mulheres com filhos
com idades até cerca de dez
anos», do distrito de Coimbra e
dazonada Guarda

«Com a crise, houve um au-
mento substancial dog pedidos e
das quantidades solicitadas, mag
N30 podemos dar tudo o que
necessitam, apesar de termos o
apoio do Banco Alimentar Con-
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0S a executar

S mulheres

tra a Fome e da Associacio Bel-
mirode Azevedon, afirmou s res-
ponsavelda ADAY.

«Temos Muitas mies soz;
cmnidadesenuéosISeossoanos,
muitas jovens desamparadas,
estudantes UnNiversitirias, verda-
deiras ‘maes Coragem’, constatoy,
lamentandoa “grandedesrespon-
sabilizacio dog pais das criancas
que, nalguns €asos, pretendiam
queamulherabortasge.

Aeducacioe formagzio paren-
tal € uma das 4reas try bhadas
pela ADAV, através do projecto
“Mae e Pai Coragem”, financiado
por fundos Comunitdrios, que
Visa promovera INSercio social e
laboral das mulheres/mzes e

homery_;__/pais d&sempregados ou
'emempiego Precirio,

A gincana “No Papel de my-
Iher e mae” é ymga das activida-
des integradas no Projecto, ja em
segundaedicio, !
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